
        桃園市龍潭區高原國小附設幼兒園點心表—110—10月份 

日期 星期 上午點心 下午點心 
全穀 

雜糧類 

豆魚 

蛋肉類 
蔬菜類 油脂類 水果 奶類 

熱量

(kcal) 

10/1 五 吻魚瘦肉粥 水果拼盤 1.8 0.4 0.3 0.5 1   246 

10/4 一 草莓土司+豆漿 肉羹湯+水果 0.5 0.6 0.4 0.8 0.5 1 276 

10/5 二 鍋燒意麵 咖哩燴飯+水果 1.3 0.8 1.2 0.3 0.5   225 

10/6 三 雙色小饅頭+午餐飲品 麻油蛋麵線+水果 1.2 0.7 0.3 0.8 0.5 1 330 

10/7 四 鐵板麵 地瓜 QQ甜湯 1.3 1 0.6 0.8     217 

10/8 五 慶生蛋糕+鮮奶 水果拼盤 1 1 0.6 0.6 1 1 367 

10/11 一 雙十連假             0 

10/12 二 紅燒豬肉拉麵 小布丁+水果 1.2 0.6 0.6 1 0.5   219 

10/13 三 銀絲卷+午餐飲品 翡翠蛋炒飯+水果 1.5 1.4 0.1 0.8 0.5 1 399 

10/14 四 炒麵疙瘩 紅豆紫米粥 1.1 1.2 0.3 1.1     224 

10/15 五 夏威夷炒飯 水果拼盤 1.9 0.4 0.1 0.3 1   239 

10/18 一 廣東粥 咖哩燴飯+水果 1 0.9 0.1 0.8 0.5   206 



10/19 二 絲瓜麵線 玉米粥+水果 3.1 0.7 0.3 1 0.5   352 

10/20 三 小餐包+午餐飲品 黃瓜魚丸湯+水果 0.7 0.3 0.3 0.5 0.5 1 252 

10/21 四 滑蛋小米粥 芋頭椰奶西米露 1.1 1.2 0.3 1.1 0.5   254 

10/22 五 肉燥米苔目 水果拼盤 1.9 0.4 0.1 0.3 1   239 

10/25 一 鹹蛋瘦肉粥 炒年糕+水果 1.2 0.3 0.2 0.6 0.5   169 

10/26 二 油豆腐粉絲湯 花枝羹湯+水果 1.6 0.3 0.3 0.3 0.5   186 

10/27 三 小籠包+午餐飲品 關東煮+水果 1.4 0.3 0.2 0.5 0.5 1 298 

10/28 四 滷肉飯 綠豆薏仁湯 0.9 0.8 0.2 0.6     155 

10/29 五 炒粄條 水果拼盤 1.1 0.9 0.5 1 1   262 

◎為顧及幼兒身體健康，餐點皆由外包廠商營養師配膳供應。 ◎每日皆供應水果。 ◎本校膳食一律採用國產豬肉、牛肉 

 ◎水果、蔬菜視季節調整變化。 ◎幼兒對某種食物有特殊禁忌或要求者，請事先知會老師 
         

   

 

 



       桃園市龍潭區高原國小附設幼兒園午餐表—110—10月份 
日期 星期 

午餐菜單 
全穀 

雜糧

類 

豆魚 

蛋肉

類 

蔬菜

類 

油脂

類 
水果 奶類 

熱量

(kcal) 

10/1 五 地瓜飯 橙汁雞丁 拌炒三絲 有機蔬菜 
蔬菜味噌

湯 
  5.1 2.5 3 1.8   700.5 

10/4 一 小米飯 回鍋干片 日式蒸蛋 產銷履歷蔬菜 檸檬愛玉   4.8 2.8 2.7 1   658.5 

10/5 二 糙米飯 花生豬腳 客家小炒 有機蔬菜 
時蔬菇菇

湯 
  5.5 3 2 2.1   754.5 

10/6 三 米食 
南瓜蒜香

燉飯 

黑胡椒帶骨

肉排(加菜) 
炒時蔬 

莧菜吻魚

湯 
鮮奶 3.5 2.5 2.5 2  1 675 

10/7 四 糙米飯 砂鍋魚丁 開陽扁蒲 有機蔬菜 
牛蒡三絲

湯 
水果 4 2.2 3.5 1.5 1  660 

10/8 五 燕麥飯 
粉蒸排骨

肉 
炒四寶 有機蔬菜 蓮藕湯   5.1 3.1 2.8 1.8   740.5 

10/11 一 雙十連假        

10/12 二 糙米飯 瓜仔肉 宮保杏鮑菇 有機蔬菜 
絲瓜蛋花

湯 
  5 2.5 3 1.8   693.5 

10/13 三 麵食 
蔬菜麵疙

瘩(湯) 

滷味拼盤(加

菜) 
炒時蔬 鮮肉包 優酪乳 5.1 2.1 2.2 2.1  1 754 

10/14 四 糙米飯 玉米雞丁 彩絲銀芽 有機蔬菜 
蘿蔔魚羹

湯 
水果 4.8 2.2 2.3 2 1  708.5 

10/15 五 芝麻飯 米血鴨丁 金沙南瓜 有機蔬菜 
元氣蔬菜

湯 
  4.5 2 3.1 2.2   641.5 



10/18 一 海苔飯 紹子豆腐 芙蓉炒蛋 產銷履歷蔬菜 
紅豆紫米

湯 
  5.5 2.7 3.1 1.8   746 

10/19 二 糙米飯 蠔油雞丁 五彩鮮菇 有機蔬菜 
四神排骨

湯 
  5.3 2 3 2   686 

10/20 三 米食 
肉絲蛋炒

飯 

滷翅小腿(加

菜) 
炒時蔬 

馬鈴薯濃

湯 
鮮奶 4.3 2.2 2.8 2.1  1 720.5 

10/21 四 糙米飯 
破布子蒸

魚丁 
白玉燒麵輪 有機蔬菜 

和風味噌

湯 
水果 4 2.3 2.5 1.8 1  656 

10/22 五 紅藜飯 咕咾肉 三色小瓜 有機蔬菜 
金針肉絲

湯 
  5.1 2 3 2   672 

10/25 一 五穀飯 義式雞丁 南瓜腰果蛋 產銷履歷蔬菜 
綠豆西米

露 
  5 2.8 2.7 1   672.5 

10/26 二 糙米飯 薑汁燒肉 咖哩粉絲 有機蔬菜 
五行蔬菜

湯 
  4.8 3 3 2.1   730.5 

10/27 三 麵食 麵線羹 
紅燒什錦(加

菜) 
炒時蔬 金絲捲 優酪乳 4.5 2 2.5 2  1 707.5 

10/28 四 糙米飯 彩椒雞丁 炒寧波年糕 有機蔬菜 
冬瓜蛤蜊

湯 
水果 5.1 2 3.5 1.5 1  722 

10/29 五 蕎麥飯 高昇排骨 竹筍炒肉絲 有機蔬菜 
蕃茄蛋花

湯 
  5.2 2.2 2.8 1.8   680 

◎本校膳食一律採用國產豬肉、牛肉 

 


